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“Generando comunidades libres de caries”

El tratamiento de Ortodoncia es una serie de procedimientos los cuales llevaran las estructuras bucales a su posicién correcta para que tengan un adecuado funcionamiento y el paciente
puede gozar de una salud estable y una estética aceptable. Se realizara a través de aparatologia especialmente disefiada para cada uno de los casos que se presenten; es un
procedimiento de eleccion, éste como cualquier tratamiento médico lleva consigo algunos riesgos inherentes y limitaciones, que deben ser considerados al tomar la decision de iniciar el
tratamiento. Por ser una terapéutica de tiempo prolongado, es importante establecer previamente las condiciones en que se desarrollara para el comin acuerdo entre las partes.

l. Factores predecibles que pueden afectar el tratamiento ortodontico

1. Cooperacion. La falta de cooperacion del paciente no permite que se logren las metas planeadas, se den tiempos excesivos de tratamiento y los resultados no sean los 6ptimos. Por
lo tanto, se requiere de absoluta cooperacién del paciente para usar los aparatos que se indiquen y cuidarlos convenientemente, asi como asistir puntualmente a sus citas. Los responsables
de los campos clinicos estan autorizados para cancelar el tratamiento si la cooperacion no es la adecuada. La clinica de Ortodoncia no se hace responsable si el paciente lo abandona o
falta a més de fres citas sin previa cancelacion. Si el tratamiento ha sido cancelado por las razones anteriores, se procederan a realizar nuevos estudios diagnosticos para evaluar las
condiciones del paciente. Si el paciente no puede asistir a su cita, debera de cancelar con 24 hrs. de anticipacién para el buen funcionamiento de la clinica.

2. Cuidados e higiene de los aparatos. La higiene del paciente es de suma importancia. Por la aparatologia que se lleva en la boca, es muy factible el atrapamiento de alimentos que
alterarian la salud de los tejidos de sostén del diente, especialmente las encias. Al paciente se le dota de la instruccion necesaria para que realice los procedimientos para remover la
placa bacteriana. Si la higiene oral no se lleva a cabo en forma conveniente puede ocasionar enfermedades que requeriran de la intervencion del especialista correspondiente, viéndose
afectado el tratamiento de Ortodoncia, con molestias para el paciente y comprometiendo el resultado y salud de los tejidos de sostén de los dientes. Una higiene bucal deficiente aumenta
el riesgo de descalcificacion (manchas blancas) y producir caries al usar braquets. Se debe de reducir el consumo de azucares y mantener una excelente higiene, asi como de visitar a su
dentista cada seis meses o cuando se lo indique el Ortodoncista. La Clinica de Ortodoncia no se hace responsable de la caries o descalcificaciones que se produzcan durante el tratamiento
por no seguir las indicaciones pertinentes con relacién a los cuidados de higiene al momento de retirar la aparatologia ortod dntica.

3. Uso de aparatologia anexa. En el desarrollo y avance del tratamiento se pudieran requerir de utilizar aditamentos en los cuales la colocacion y retiro de los mismos depende del
paciente o de los padres. Las indicaciones son claras y precisas para su uso. El hecho de no seguir estas indicaciones pudiera repercutir en el resultado esperado.

4. Retencion. La etapa de retencion inicia al retirar la aparatologia de la boca, esta etapa tiene una importancia vital pues los dientes tienen una tendencia natural de regresar a su posicion
original al término del tratamiento, este fenémeno se le conoce como recidiva. Por lo tanto, el paciente contara con un programa individualizado para la retencion (mantener los dientes en
la nueva posicién). Por lo que una vez finalizados los procedimientos para enderezar sus dientes, procedimientos ortopédicos y/o quirurgicos, debera usar los aparatos de

retencion, cominmente llamados RETENEDORES. Estos seran indicados por el Doctor, asi como el tiempo especifico para la duracién de los mismos en la boca. Del uso adecuado de
estos aparatos dependera la estabilidad del caso. La falta de cumplimiento de las indicaciones en la relacion al uso y duracién de los retenedores en la boca exime de toda responsabilidad
al Doctor en relacion con las consecuencias presentadas.

Il. Factores imprevisibles que pueden afectar el tratamiento ortodéntico

Existen circunstancias durante el desarrollo del tratamiento que se pudieran presentar y no hay manera de detectarlas con anterioridad al inicio de los procedimientos. A pesar de los
estudios de diagnostico tan precisos que se le ordenan rutinariamente a todos los pacientes, estos factores se pudieran llegar a presentar; en la gran mayoria de los casos no llegan a
afectar la integridad y salud del individuo.

1. Resorcion radicular. La resorcion radicular es un fenémeno natural que se presenta en todos los seres humanos. Nuestro sistema masticatorio tiene como caracteristica de funcionar
a través de contactos y que con el paso del tiempo generar el acortamiento de las raices. Todos los casos de Ortodoncia presentaran resorcion radicular (acortamiento de las raices), por
los movimientos que se realizan de las piezas dentales. Pero como sefialamos anteriormente no representan un peligro bajo condiciones normales de salud para la integridad de los
dientes. Pudieran presentarse algunos casos severos que estan relacionados a la falta de cooperacién del paciente que provoca irregularidades en los procedimientos que se aplican en
la boca. Recuerde que el tratamiento de Ortodoncia es un sistema de fuerzas que remodela el hueso de soporte y provoca el movimiento de los dientes. Aunque no asista a
sus consultas, este sistema sigue generando movimientos que afectan la longitud de las raices. También se puede relacionar la resorcién radicular a otros eventos como son
desordenes hormonales, traumatismos, factores idiopaticos., uso de anticonceptivos que en su férmula quimica contengan hormonas, etc.

2. Tejidos de soporte de los dientes. El Tratamiento de Ortodoncia manipula los tejidos de soporte de los dientes, principalmente el hueso alveolar, a través de la aplicacion de fuerzas
ejercidas por los diferentes alambres que se colocan. Se le anticipara al paciente los riesgos relacionados a este rubro. Si no hay un control adecuado por la inasistencia del paciente o al
cuidado de la aparatologia, estas fuerzas pueden afectar a estos tejidos de manera grave. De acuerdo a la edad y a los factores asociados es la gravedad del problema. Esta terapéutica
es delicada en su seguimiento. Si se realiza de manera adecuada no existen problemas o secuelas importante.

3. Patrones de crecimiento. Para los pacientes en periodos de crecimiento, se realizan predicciones basandose en estudios realizados en radiografias. En la mayoria de los casos las
exigencias del tratamiento con los patrones de crecimiento responden a las expectativas deseadas. Pero en un momento determinado se podrian a presentar patrones de crecimiento
insuficiente o indeseable que alterarian el resultado final del tratamiento.

4. Condiciones generales. El tratamiento de Ortodoncia inicia en el momento que se da el Diagndstico y finaliza hasta que se retiran los retenedores. Aunque se realiza una planeacion
escrupulosa y en general los casos se terminan en el tiempo estimado, la respuesta individual y la variabilidad biolégica hace que los tratamientos de Ortodoncia no tengan una fecha
exacta para su terminacion; por lo que es conveniente concientizarse de que es posible alterar la duracién del mismo.

La “membresia” incluye la aparatologia para dar inicio al tratamiento de Ortodoncia. Los requerimientos posteriores para continuar el tratamiento tendran un costo aparte
que se publicara a la entrada de la clinica y se cubrira en el momento de la atencion de acuerdo a las indicaciones de los responsables. Por ser un tratamiento de larga duracién,
pudieran llegar a ocurrir accidentes, perdidas o desalojos de la aparatologia que se esta utilizando, por lo tanto, la reparacién, reposicion y recolocacion tienen un costo extra de acuerdo
a los precios marcados.

Certifico que he leido 0 me han leido, comprendiendo el contenido de los formatos que estructuran el expediente del paciente y doy mi autorizacién para que se me realice el tratamiento
de Ortodoncia con todos los riesgos y limitaciones que involucra, asi como las obligaciones de pago que representa, firmando de conformidad. Ademas, autorizo a que se tomen las
fotografias, radiografias o registros diagnésticos antes, durante o después del tratamiento y que las mismas sean utilizadas por la clinica de Ortodoncia del Colegio Superior de Odontologia
en demostraciones cientificas y eventos académicos. También autorizo a que los datos recabados en el expediente clinico sean utilizados en proyectos de investigacion relacionados a la
disciplina odontolégica respetando siempre la confidencialidad de los individuos y de la informacién.
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